
2021年秋季学期
兰州大学就业指导
服 务 进 学 院

兰州大学学生就业指导与服务中心



1.就业形势解读会

帮助学生了解形势，明确方向

就业 公考 考研 留学

*面向准毕业生，可按学院预约

毕业



2.求职训练营

帮助学生快速提升求职技能

模块一、求职目标：把准求职方向，校招乘风破浪

模块二、信息获取：解读求职信息，抓牢校招机会

模块三、简历制作：分享技巧知识，制作优质简历

模块四、面试礼仪：学习礼仪常识，做好仪容仪表

模块五、面试攻略：解析面试形式，传授方法技巧

模块六、简历门诊：一对一现场简历修改指导

模块七、模拟面试：无领导小组讨论模拟实战

*可按学院分模块预约开展



3.至公计划——公职类就业指导

帮助学生实现公职类就业

类型：国考、选调、省考、军队文职

形式：笔试+面试辅导

实践：党政机关挂职

深化：职前辅导+出征+回访

团队：至公基层就业研究会

*动员有需要的学生报名



4.就业竞争力提升计划/职慧课堂

时间管理

自信演讲

沟通合作
与社交

形象与礼
仪

问题解决 项目管理
领导力

各类群体
女性职场、少
数民族…

帮助低年级学生提升素质能力

*可按学院分专题预约开展



5.薪火计划——优秀学长学姐分享会

让学生在朋辈教育中成长

*学院可与就业中心联合开展，学院推荐人选，就业中心组织



6.企业家进校园——行业解析*

帮助学生了解行业，探索职场方向

*学院可与就业中心联合开展，可颁发就业创业导师聘书



7.比赛活动

营造良好的就业氛围，以赛促成长

专业探索
大赛

职业规划
大赛

模拟求职
大赛

出彩毕业生
评选

*请学院大力支持，积极组织参赛和选拔



8.个体生涯咨询

为学生提供更加专业的个体咨询服务

*学生可通过就业网自主预约 扫码预约



9.职业测评

为学生提供更加精准化的职业测评服务

*学生可通过就业网自主测评

吉讯测评系统 教育部学职平台



10.学习平台

学生可通过就业网右侧“快速通道”进入相关学习平台



11.职业生涯规划课程*

帮助学生树立职业生涯规划意识

2

3

4

1 本科生必修课

研究生选修课

慕课、微课

大学生涯教育第一课

*可帮助学院开设职业生涯规划课



12.就业流程讲解

帮助毕业生充分了解各项就业手续办理流程



面向中低年级开展生涯启蒙教育与学业规划指导

面向中高年级学生开展实习实践指导与价值观引导

加强对毕业生的职业素养培养与求职技能训练

开展离校职前训练和校友持续关怀支持

大学生涯
教育第一

课

本科生职
规必修课 研究生职规

选修课

专业探索
职规大赛
求职大赛 咨询

辅导

就业/公考
/考研/留
学四类形
势解读会就业竞争

力提升计
划

求职
训练营

至公计划
公职类就
业指导

校友
关怀

出彩毕
业生评
选

城市行
名企行
党政机关
挂职

职前训
练营

构建从入学到毕业全程化、从课程到实践多样化的就业教育体系

一、构建全程化、多样化的就业教育体系

就业指导
微课慕课

留学工坊
留学指导

薪火计划
师兄师姐
经验分享

企业家进
校园/行
业解析



形式 内容 面向群体 开展时间

职规课程

本科生职规课 本科生 全年
研究生职规选修课 研究生 全年
职业规划慕课微课 中低年级 全年
大学生涯教育第一课 新生 10月

培训辅导

求职训练营 毕业年级 1、3、5、9月
至公计划 毕业年级 1、3、9、10月
留学工坊 中高年级 4、11月
就业竞争力提升计划/职慧课堂 中低年级 全年

讲座沙龙

就业/公考/考研/留学四类形势解读会 中高年级 4-5月
薪火计划-优秀学长学姐分享会 中低年级 全年
校友导师计划 全体 全年
企业家进校园/行业解析 全体 全年

活动比赛

专业探索大赛 中低年级 1-3月
职业规划大赛/职业世界探索大赛 中低年级 3-4月
模拟求职大赛 中高年级 5-6月
出彩毕业生评选/就业创业故事/案例征集 毕业年级 5-6月

走访实践
城市行名企行 中低年级 7-8月
党政机关挂职 中高年级 7-8月

个体咨询 个体生涯咨询 全体 全年

内容宣传
新生生涯攻略 新生 9月
新媒体宣传运营 全体 全年

平台系统
职业测评平台 全体 全年
就业教育学习平台 全体 全年

一、构建全程化、多样化的就业教育体系

构建从入学到毕业全程化、从课程到实践多样化的就业教育体系



20%

基础建设

队伍建设

督
导
提
升

管
理
规
范

开展督导，形成成果

督导提升

辅导员专业化、职业化培养，每学
期开展1次专业培训

队伍建设

空间建设、平台建设、经费支持

基础建设

制度规范、流程管理

管理规范

就业教育
工作室

生涯咨询工作室
求职指导工作室

职业规划课程工作室
职业素养提升工作室

二、培养专业化、职业化的就业教育队伍

*鼓励学院辅导员积极参加工作室



联系人：郑鹏程 联系电话：8915365

关注“兰大就业”微信公众号，
获取最新资讯


